
Workshop maïstortilla’s maken 
De echte tortilla’s uit Mexico !! 

met Mexicaanse sprinkhanen voor wie durft… 
 

In de traditionele Mexicaanse keuken staat maïs centraal.  
Maïs is in Mexico een zeer belangrijk element voor het leven van  
vroeger tot nu. In de workshop maakt men kennis met de traditionele 
ingrediënten en bereidingswijze door een interactieve presentatie of 
een eeuwenoud verhaal. Daarna gaan we zelf aan de slag en uiteraard 
eten we het resultaat lekker op! 
 
Elke workshop is aangepast aan het niveau van de deelnemers. We kunnen beginnen 
met een oud verhaal verteld door iemand die net uit een Mexicaans dorp lijkt  
gestapt… of voor de actieve groepen maken we er een wedstrijdje van: wie weet het 
meest van onze “museumstukken” of kan het best de opdrachten maken. Tijdens de 
workshop proberen we ook een beetje bewustwording te bevorderen. Wat is de  
oorsprong van bijvoorbeeld de “hollandse” tomaat? Wat hebben wij hier te maken 
met Mexico? Hoe beïnvloedt globalisering het leven van mensen over de hele wereld?  
 
De workshops zijn geschikt voor kinderen vanaf 3 jaar.  
 
 
Docenten: 

De tortilla workshops worden gegeven door 
Edoardo Ramos Anaya. Edoardo is 100% 
Mexicaan en heeft dans- en theaterstudies  
gevolgd bij het nationale instituut voor schone 
kunsten (INBA) in Mexico Stad. Sinds zijn 
komst naar Nederland heeft hij ruime ervaring  
opgedaan met het uitdragen van de Mexicaan-
se cultuur in Nederland. Daarnaast is hij reeds 
een aantal jaren werkzaam bij het Museum 
voor Volkenkunde in Leiden waar hij  
voornamelijk kinderactiviteiten verzorgt. 
Edoardo geeft ook regelmatig dansworkshops 
voor kinderen of volwassen voor de Stichting 
Colores de México en voor het Museum voor 
Volkenkunde.  

Voor grotere groepen wordt Edoardo geassisteerd door Meta van Heusden. Zij heeft 
een tijdlang in Mexico gewoond en heeft zich sindsdien verdiept in de Mexicaanse cul-
tuur. Ervaring met lesgeven aan groepen heeft zij opgedaan tijdens haar werk aan de 
Universiteit van Wageningen. 

Organisatie: 
De stichting Colores de México beoogt om d.m.v. de educatieve projecten 
'Mexico in Kleur' kinderen te laten kennismaken met de vele aspecten in de Mexi-
caanse cultuur, en daarbij de kinderen een bredere kijk te geven op de multicultu-
rele samenleving, integratie e.d. In de huidige samenleving komen heel veel ver-
schillende culturen samen. Door aanraking met andere culturen kunnen kinderen al 
vroeg leren dat normen en waarden afhankelijk zijn van de samenleving en de cul-
tuur waarin mensen leven. Door effectieve voorbeelden kunnen zij leren tolerant te 
zijn en open te staan voor andere mensen en culturen. Wij willen de afstand tussen 
kinderen en cultuur verkleinen door deze zelf naar de kinderen te brengen en op 
een interactieve manier te presenteren. Van de kinderen wordt verwacht dat zij 
meedoen, een bijdrage leveren aan het verhaal of de activiteit. 
 
Algemene informatie: 
Deze informatie dient als indicatie. Wij maken per workshop op basis van de speci-
fieke situatie goede afspraken vooraf! Bij vragen neem contact op met ons. 
 
Doelgroep:  
iedereen vanaf 3 jaar 
(school)groepen: vanaf 10 personen tot 24 personen per gewone workshop 
Evenementen: inloopworkshops op maat voor gemengde groepen van kinderen en 
volwassenen. 
 
Lengte workshop: afhankelijk van de keuze.  
Gewone workshop van 1 tot 2 uur.  
Inloopworkshops vanaf ½ uur.  
 
Nodig:  
Een aparte ruimte of lokaal met voldoende tafels met zitplaatsen, aansluiting  
elektriciteit en stromend water binnen bereik.  
Bij groepen kinderen dient voor voldoende begeleiders/ouders gezorgd te worden.  
 
Prijsvoorbeelden: 
- activiteit bij kinderpartijtje 10 kinderen (1.5 uur): vanaf €100,-  
(= excl. transportbijdrage) 
- gewone workshop schoolgroep 24 kinderen lagere school (1,5 uur):  vanaf €124,- 
(= excl. transportbijdrage), vervolgworkshops op dezelfde dag en locatie €104,-  
 
 
Contact: 
Stichting Colores de México  
www.coloresdemexico.nl 
Meerburgerkade 5A 
2314 VN Leiden 
info@coloresdemexico.nl  
tel. 06-12251409 (Edoardo)  
of tel. 06-45042705 (Meta) 
 
 
 
Referenties: 
Museum voor Volkenkunde, Leiden. 
NOT-beurs 2007, Utrecht. 
Kleuterschool De Klimboom, Balen (België) (groep 2,5-4 jaar). 
De Haagse Hogeschool, Den Haag.  
Ambassade van Mexico, Den Haag. 
Voor telefoonnrs. van onze referenties kunt u ons contacteren. 
 
 
Stichting Colores de Mexico, januari 2008 
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Foto-impressie workshop maistortilla’s maken. 


